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1- Senyor, que comparteixes el teu Pa i el Vi,
amb els qui Tu coneixes i tens com amics, 
nosaltres estimem aquest gest teu i el teu do:
EN TU TROBEM LA VIDA, JESUCRIST, SENYOR!

2- Aquesta Eucaristia, Pare de bondat, 
recorde aquell gran dia de la Llibertat;
nosaltres seguirem el teu camí sense por:

3- Aplega’ns en el Regne que ens has preparat,
l’amor amb què Tu estimes ens hi ha convidat.
Amb fe i amb alegria l’esperem, i amb dolor:

4- La nostra vida siga com el Pa i el Vi,
“mireu-los com s’estimen”, el món puga dir.
Que el nostre testimoni siga sal i llavor:

≈≈≈≈≈≈≈
1- Bo és el Senyor i les coses totes Ell ha creat:

els mars, els astres, les muntanyes 
i els éssers vius.

VÓS HO SOU TOT PER A NOSALTRES, 
A VÓS VENIM. 
VÓS TENIU CURA DE NOSALTRES 
I ENS FEU MÉS FORTS.

2- Ell és la Llum en les tenebres i el Bon Pastor
que la perduda ovella cerca del seu ramat.

3- Cal que morim a l’home vell que érem fins avui
per revestir-nos amb la vida del Salvador.

4- Hem d’estimar com Ell estima i servir els germans 
que el nostre amor serà la prova que som cristians.

7.- Silenci meditatiu

8.- Missatge final

IV. COMIAT

1.- Pregària final
P-Que el Senyor siga amb vosaltres.
R/ I amb el vostre esperit.

P-Preguem (pausa). Havent celebrat l’Eucaristia del 
vintè aniversari del Fòrum vos donem gràcies, 
Senyor. Vós sou bo i ens manteniu en la fe malgrat 
tot. Que aquesta Celebració ens faça instruments 
del vostre amor i misericòrdia enmig del nostre món. 
Açò et diem, Senyor:

A-Feu de nosaltres, Senyor,
instruments de la vostra pau!
Que on hi haja odi, hi posem amor.
On hi haja ofensa, hi posem perdó.
On hi haja discòrdia, hi posem veritat.
On hi haja dubte, hi posem fe.
On hi haja tenebres, hi posem llum.
On hi haja tristesa, hi posem joia.
Oh Mestre, feu que busquem més
consolar que ser consolats,
comprendre que ser compresos,

estimar que ser estimats.
Perquè és donant-nos que obtenim,
és oblidant-nos que ens trobem,
és perdonant que som perdonats,
és morint que ressuscitem a la vida eterna. 

P-A Vós, Senyor, siga la glòria per sempre. 
A-Amén.

2.- Benedicció
P- Que el Senyor siga amb vosaltres.

R/ I amb el vostre esperit.
P- Que els nostres pensaments i accions siguen guiats 

per la llum i la força de l’Esperit Sant.
 Que el seu amor es vesse als nostres cors perquè 

duguem tothom l’alegria de la Pasqua. 
 I que la benedicció de Déu, Pare, Fill i Esperit Sant, 

davalle sobre tots nosaltres. 
A- Amén.
P- Germanes i germans, aneu-vos-en en la pau de 

Crist. Al·leluia!, Al·leluia! 
A- Donem gràcies a Déu. Al·leluia!, Al·leluia!

3.- Càntic final
1- Obrim camins a l’esperança,

obrim camins sense tardança,
obrim camins que el món avança,
obrim camins ara mateix.

2- Obrim camins per a un món jove,
obrim camins ara que és d’hora,
obrim camins i via fora!
obrim camins ara mateix.

3- Obrim camins Crist ens espera
obrim camins i ens allibera,
obrim camins en primavera,
obrim camins ara mateix.

4- Obrim camins a cops de vida,
obrim camins és nostra crida,
obrim camins de joia i vida,
obrim camins ara mateix. 







Que per a canviar el món fem servir els mitjans 
que ens ensenyà Jesús: l’amor, el perdó, la pau i 
la innocència, i no els que utilitzen els fills de les 
tenebres.

que tot ho fem en comunitat: unes comunitats 
que lluiten, en unió de cors i d’acció, perquè hi haja 
vida en abundància per a tothom.


